KURSPLAN
ERWACHSENEN
SELBSTVERTEIDIGUNG

MONTAG - WINGTZUN
20.00 BIS 21.30 UHR

DIENSTAG - PANANTUKAN
20.00 BIS 21.30 UHR

MITTWOCH - WINGTZUN
20.00 BIS 21.30 UHR

FREITAG - ESCRIMA
20.00 BIS 21.30 UHR




