
Kursplan 
Erwachsenen

Selbstverteidigung

Montag - WingTzun
20.00 bis 21.30 Uhr

Dienstag - Panantukan
20.00 bis 21.30 Uhr

Mittwoch - WingTzun
20.00 bis 21.30 Uhr

Freitag - Escrima
20.00 bis 21.30 Uhr


