STARKE KINDER.
SICHERE SCHULEN.
RESPEKTVOLLES
MITEINANDER.

PROFESSIONELLE
ANTI-MOBBING-PROJEKTE
FUR SCHULEN, KITAS UND J

BILDUNGSEINRICHTUNGEN

Pravention statt Reaktion

Mehr Selbstvertrauen
fur Kinder und Jugendliche

Weniger Konflikte im Schulalltag

Praxisnahe Strategien fur den Ernstfall %
Individuell an Alter und Einrichtung angepasst '
EINMALIGE PROJEKTTAGE ODER 5 ZU N D 0 R F
~ LANGFRISTIGE ZUSAMMENARBEIT MDGLIBH' f-r""f“ 2

o KAMPFKUNSTAKADEMIE
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SELBSTVERTEIDIGUNG « GEWALTPRAVENTION
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
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ANTI-MOBBING?

Mobbing beginnt oft leise.
Ein Blick. Ein Lachen. Eine Beleidigung.

e

Viele Kinder sprechen
nicht daruber.

Die Folgen konnen gravierend sein:

Verlust von Selbstvertrauen

Schulangst
Ruckzug
Leistungsabfall
soziale Isolation

psychische Belastungen

UNSER ANSATZ RUND

Kinder starken statt Angst erzeugen.

; Selbstvertrauen aufbauen
Kinder lernen, sicher aufzutreten und Grenzen zu setzen.

Konflikte entscharfen
Praktische Strategien tur Schule, Freizeit und Alltag.

aller Mobbingtalle
Respekt fordern werden nicht aktiv
Ein positives Miteinander statt Ausgrenzung und Unsicherheit. gEI’ﬂEIdE‘t
Nachhaltige Wirkung Quelle: JIM-Studie 2023
Mehr Sicherheit, mehr Selbstvertrauen, mehr Handlungskompetenz. mpfs.de

/i"li\ Mobbing verschwinden nicht von allein. Pravention beginnt friih.
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WAS RINDER
LERNEN

Inhalte des Anti-Mobbing-Trainings

SELBSTBEWUSST AUFTRETEN

« Korpersprache verstehen
* Haltung und starke Stimme

« Selbstsicher ausdriicken

GRENZEN SETZEN

« Nein sagen lernen
« klare Kommunikation

« gigene Bedurfnisse vertreten

KONFLIKTE ENTSCHARFEN

« ruhig bleiben und reagieren
« Provokationen meistern

* gdeeskalierende Strategien anwenden

UMGANG MIT BELEIDIGUNGEN

* Provokationen nicht dbernehmen
« emotionale Kontrolle

« mentale Starke entwickeln

HILFE HOLEN OHNE ANGST

« uber Unsicherheiten sprechen
* richtiges Unterstutzer-Netzwerk

¢ Hilfe annehmen konnen

SELBSTWERTE STARKEN

« positives Selbstbild aufbauen
+ sich selbst wertschatzen
» Sicherheit fiir den Alltag

e

UNSER

—

Mehr Selbstvertrauen

Respektvoller Umgang

Starke Kinder. Sichere Konfliktlosung
Selbstbewusst im Alltag. -

Sicher im Umgang miteinander. Starke Personlichkeiten

Stark sein heiBt nicht, andere zu verurteilen,
sondern sich selbst und andere zu respektieren.
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Individuelle Konzepte
statt Standardlosungen

Jede Einrichtung ist anders.

Deshalb passen wir unsere Programme
individuell an Alter, Gruppengrol3e
und Zielsetzung an.

MOGLICH SIND:

PROJEKTTAGE

Ein intensiver Trainingstag mit
nachhaltiger Wirkung.

PROJEKTWOCHEN

Mehrere Einheiten Uber einen
langeren Zeitraum.

REGELMASSIGE
PRAVENTIONSPROGRAMME

Langfristige Zusammenarbeit mit .
nachhaltiger Entwicklung. i e ; Die Zundorf Kampfkunstakademie

arbeitet seit Jahren erfolgreich
ELTERNABENDE

mit verschiedenen Schulen,
Gemeinsame Strategien gegen Kindertagesstitten und
Mobbing und Ausgrenzung.

Bildungseinrichtungen zusammen.
WORKSHOPS FUR e
PADAGOGISCHE FACHKRAFTE.  +*

Praxisorientierte Losungen fur . - sV
den Alltag. ol >
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| EHRKRAFTE
PERSONAL

Stark im Schulalltag. Sicher im Team.
Padagogisches Know-How.

Unsere praxisnahen Fortbildungen vermitteln
lhnen wirksame Strategien und Techniken,

um Kinder besser zu unterstiitzen, Konflikte
fruhzeitig zu erkennen und souveran zu handeln.
Fur ein positives, respektvolles und

sicheres Miteinander.

= __ WISSEN, DAS DEN UNTERSCHIED MACHT.

Konflikte frihzeitig erkennen
Deeskalation erlernen
Praventionskultur fordern

Resilienz und Selbstschutz starken
Typgerechte und wirksame MaBnahmen

Sicherheit im Schulalltag

QOOOOOO

Praktische Handlungskompetenz

BESONDERS GEEIGNET FUR

& 5 i By G L o8

Ll M f@n Y% ay
Lehrkrafte Erzieherinnen Schulleitungen | Sozialpadagogische Schulsozial- Jugendhilfe

aller Schulformen und Erzieher |  und Teams Fachkrafte arbeiter*innen | und Betreuung .=
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UBER UNS

ZUNDORF
KAMPFKUNSTAKADEMIE

Seit vielen Jahren begleiten wir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene auf ihrem Weg zu mehr Selbstvertrauen,

Sicherheit und personlicher Starke.

UNSERE TRAININGS VERBINDEN:

®» ® KX X

Gewalt- Personlichkeits- Selbst- Deeskalation moderne
pravention entwicklung behauptung | Selbstverteidigung

Dabeil stehen Sicherheit, Respekt und ein wertschatzender
Umgang immer im Mittelpunkt.

. X I
E‘é’% GEMEINSAM :

E". Zundorf Kampfkunstakademie
@l GEMEINSAM |
O Neuwied
Terminvereinbarung fur
Schulen, Kitas und Einrichtungen Coannen &
&)y GEMEINSAM e
@ www.neuwied-selbstverteidigung.de
W 01575-6514794
T A | \ J

Individuelle Angebote fur Grundschulen, weiterflihrende Schulen,
Forderschulen, Kitas, Vereine, Jugendzentren und padagogische Einrichtungen.




